
Familie in Bewegung - Teil 1
Einführung in die Systemisch-Psychomotorische 
Familienberatung

Kindliche Entwicklung baucht elterliche Unterstützung. Das zeigt sich auch in Untersuchun-
gen zur Wirksamkeit von Kinder- und Jugendtherapien. Maßnahmen, welche auf Kinder und 
Eltern gleichermaßen ausgerichtet sind (sog. familien-inklusive Verfahren) zeigen deutlich 
bessere Effekte als isolierte Angebote.
Ein familieninklusives Konzept der Psychomotorik ist die Systemisch-Psychomotorische 
Familienberatung. Sie zielt ab auf die klassisch psychomotorische Klientel und erweitert den 
Blick auf die ganze Familie. Das gemeinsame Spiel, körperliche Präsenz und Achtsamkeit 
ermöglichen den Familienmitgliedern in Kontakt zu ihren eigenen Ressourcen als auch in 
Beziehung zu den anderen Familienmitgliedern zu treten und diese zu stärken.

Dieses Seminar ist als Einführung gedacht. Es zeigt auf, wie Eltern aktiv, in Form von Familien-
stunden und Elterngesprächen, in den gemeinsamen Entwicklungsprozess einbezogen 
werden können. Anhand von Fallbeispielen, Selbsterfahrung und theoretischen Ergänzungen 
werden den TeilnehmerInnen die dazu nötigen Grundlagen vermittelt.

Zur Vertiefung wird ein Folgeseminar angeboten

Weitere Informationen und das Anmeldeformular(als Download) finden Sie unter:
www.motopaedie-verband.de

Referent: Prof. Dr. Joseph Richter-Mackenstein

Ort:  NRW

Termin:   Teil 1 / 06. – 07.07. 2018
  

Kosten:  DBM e.V. Mitglieder  185,00 Euro
  Nichtmitglieder  215,00 Euro

Anmeldeschluss: 15. Juni 2018

Anmeldung an: info@motopaedie-verband.de
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